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Quelle que soit votre condition physique, partez à l’aventure en E-bike. 
Entre plaine et montagne, venez découvrir les paysages magnifiques de 
notre région et les sensations uniques du vélo électrique.  
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Vous êtes à la recherche d’adrénaline ? Venez-vous initier ou vous perfectionner au 
VTT de descente sur les différentes pistes de Crans-Montana. 
Nos moniteurs vous donneront les meilleurs tips pour améliorer vos « drifts » ou 
effectuer vos premiers « whips ».
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Profitez pleinement des meilleures des single trails de la région du Valais Central. 
Ce terrain de jeux infini, situé entre 3’000 et 500 mètres d’altitude, offre des 
parcours incroyables à faire à la force du mollet ou à l’aide de transports. 
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YOUR LEVEL
Vous faites occasionnellement du vélo et vous 
souhaitez découvrir le Mountain Bike.
 
Sie fahren ab und zu Fahrrad und möchten gern 
das Mountain Bike entdecken.
 
You ride bike occasionally and would like to 
discover the Mountain Bike.
 
Andate in bici occasionalmente e volete scoprire 
la Mountain Bike.

Vous faites régulièrement du vélo et vous souhaitez 
vous perfectionner en Mountain Bike. 
 
Sie fahren regelmässig Fahrrad und möchten gern 
das Mountain Bike entdecken oder sich verbessern.
 
you ride regulary your bike and would like to 
improve your Mountain Bike skills.
 
Andate in bici regolarmente e volete scoprire o 
perfezionarvi con la Mountain Bike.

Vous avez déjà pratiqué le Mountain Bike et vous 
êtes capable de déjouer des obstacles simples 
(virages relevés, petits sauts).
 
Sie sind schon Mountain Bike gefahren und können 
einfache Hindernisse bewältigen (erhöhte Kurven, 
kleine Sprünge).
 
You have already ridden a Mountain Bike and know 
how to do simple obstacles (curves, pull-ups and 
small jumps).
 
Conoscete già la Mountain Bike e sapete muovervi 
attraverso ostacoli semplici (curve paraboliche, 
piccoli salti)

Vous pratiquez régulièrement le Mountain Bike et 
vous êtes à l’aise dans tous les types de terrain.
 
Sie fahren regelmässig Mountain Bike und fühlen 
sich in jedem Gelände wohl.
 
You ride regulary your Mountain Bike and are 
comfortable riding on all trails.
 
Fate regolarmente Mountain Bike e vi sentite 
a vostro agio su tutti i tipi di terreni.
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